
BARDANE A PETITES TETES, PETITE BARDANE

Arctium minus 

BISANNUELLE

Hauteur Extra, 80 à 150 cm

Description Fleurs pourpres en capitule globuleux

Floraison d’été juillet, août, septembre

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol riche et frais

Milieux de vie Lisière, friche

Rusticité Jusqu'à -35°C

faible visite des fleurs par les abeilles pour le nectar

les graines peuvent nourrir les oiseaux

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

plante comestible ou légume sauvage

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

90 graines par gramme

http://abiris.snv.jussieu.fr/flore/descriptions/Bardane_a_petites_tetes.html


 BARDANE MAJEURE, GRANDE BARDANE

Arctium lappa ou Lappa major

BISANNUELLE

Hauteur Extra, 100 à 200 cm

Description Fleurs pourpres en capitule globuleux

Floraison printemps 
et été

juillet, août, septembre

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol riche et frais

Milieux de vie friche, lisière, bord de chemin

Rusticité Jusqu'à -35°C

nombreuse visites des fleurs par les abeilles pour 
le nectar

plante très attractive pour les coccinelles due à la 
présence quelquefois de pucerons

fleur visitée par les papillons pour le nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

les graines peuvent nourrir les oiseaux

plante médicinale

plante comestible ou légume sauvage

80 graines par gramme



BETOINE OFFICINALE , EPIAIRE OFFICINALE

Betonica officinalis, Stachys officinalis, Stachys betonica

VIVACE

Hauteur Médium, 20 à 60 cm

Description Fleurs pourpres en faux épi terminal

Floraison d’été juin, juillet, août

Soleil

Mi-ombre

Ombre

Type de sol
Sol sec à humide et légèrement acide (même 
variation dhumidité dans l’année) même pauvre

Milieux de vie Lisière, prairie fraiche

Rusticité Jusqu'à -25°C

faible visite des fleurs par les abeilles pour le nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

500 graines par gramme



CENTAUREE NOIRE ou TETE DE MOINEAU

Centaurea nigra

VIVACE

Hauteur Médium, 30 à 60 cm

Description Fleurs pourpres en capitule

Floraison d’été juin, juillet, août

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol frais acide plus ou moins rocailleux 

Milieux de vie Prairie, lisière, bord de chemin

Rusticité Jusqu'à -25°C

les graines peuvent nourrir les oiseaux

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

300 graines par gramme



CHARDON MARIE

Silybum marianum

BISANNUELLE

Hauteur Grande et Extra, 30 à 200 cm

Description
Fleurs purpurines en gros capitule solitaire, joli 
feuillage ondulé et veiné de blanc

Floraison printemps 
et été

avril, mai, juin, juillet, août

Soleil

Type de sol Sol meuble drainé et riche

Milieux de vie Champ cultivé, friche

Rusticité

faible visite des fleurs par les abeilles pour le 
nectar

fleur visitée par les papillons pour le nectar

les graines peuvent nourrir les oiseaux

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

plante comestible ou légume sauvage

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

30 graines par gramme



CONSOUDE OFFICINALE, GRANDE CONSOUDE

Symphytum officinale 

VIVACE

Hauteur Grande, 40 à 100 cm

Description Grappe de clochettes de fleur pourpres ou blanches

Floraison printemps
et été

avril, mai, juin, juillet

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol frais à très humide et riche

Milieux de vie Milieux humides, lisière et prairie humides

Rusticité Jusqu'à -25°C

moyenne visites des fleurs par les abeilles pour le 
nectar et le pollen

plante très attractive pour les coccinelles due à la 
présence quelquefois de pucerons

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

plante comestible ou légume sauvage

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

100 graines par gramme

http://abiris.snv.jussieu.fr/flore/descriptions/Consoude_officinale.html


COQUELOURDE DES JARDINS

Lychnis coronaria (Silene coronaria)

BISANNUELLE  à courte VIVACE

Hauteur Grande, 30 à 90 cm

Description fleur rouge magenta, feuillage gris argenté duveteux

Floraison printemps
et été

mai, juin, juillet, août, septembre

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Tous sols sauf humide

Milieux de vie Jardin, talus, friche

Rusticité Jusqu'à -25°C

fleur visitée par les papillons pour le nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

500 graines par gramme



CYNOGLOSSE OFFICINALE, LANGUE DE CHIEN

Cynoglossum officinale

BISANNUELLE

Hauteur Grande, 30 à 80 cm

Description Fleurs pourpres en cymes

Floraison 
printemps et été

mai, juin, juillet

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Perméable plus ou moins sec et riche

Milieux de vie friche, lisière

Rusticité Jusqu'à -20°C

nombreuse visites des fleurs par les abeilles pour le
nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

30 graines par gramme



EPIAIRE D'ALLEMAGNE, SAUGE EPI FLEURI

Stachys germanica

VIVACE

Hauteur Grande, 50 à 90 cm

Description fleur en long épi rosé, feuilles veloutées

Floraison printemps
et été

mai, juin, juillet, août

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol plus ou moins sec et riche

Milieux de vie Lisière, friche, prairie maigre

Rusticité Jusqu'à -20°C

moyenne visites des fleurs par les abeilles pour le 
nectar et le pollen

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

600 graines par gramme



GERANIUM DES BOIS

Geranium sylvaticum

VIVACE

Hauteur Médium et grande, 30 à 80 cm

Description Fleurs pourpre rose très garnie

Floraison printemps
et été

mai, juin, juillet, août

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol frais et riche

Milieux de vie Lisière, sous-bois

Rusticité Jusqu'à -30°C

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

170 graines par gramme



MONNAIE DU PAPE

Lunaria annua

BISANNUELLE

Hauteur Médium, 30 à 80 cm

Description fleur violette, fruits plats blanc nacré

Floraison 
printemps et été

Mars,avril, mai, juin

Mi-ombre

Type de sol Sol drainé et riche

Milieux de vie Jardin, lisière, friche

Rusticité

fleur visitée par les papillons pour le nectar

les graines peuvent nourrir les oiseaux

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

60 graines par gramme



NIELLE DES BLES

Agrostemma githago

ANNUELLE

Hauteur Grande, 20 à 100 cm

Description Fleurs rose-pourpre

Floraison printemps
et été

mai, juin, juillet, août

Soleil

Type de sol Sol assezdrainé et meuble

Milieux de vie Champ cultivé très rare, jachères de jardin

Rusticité

Messicole
Annuelle à sauvegarder qui se rencontrait 
uniquement dans les champs de céréales.

fleur visitée par les papillons pour le nectar

plante toxique

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

80 graines par gramme



ONOPORDON ACANTHE, CHARDON D’ECOSSE

Onopordon acanthium

BISANNUELLE

Hauteur Très grande, 20 à 200 cm

Description Fleurs pourpres et beau feuillage argenté

Floraison 
printemps et été

juin, juillet, août, septembre

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol drainé et riche

Milieux de vie friche

faible visite des fleurs par les abeilles pour le nectar

plante très attractive pour les coccinelles due à la 
présence quelquefois de pucerons

fleur visitée par les papillons pour le nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

plante comestible ou légume sauvage

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

80 graines par gramme



ORPIN REPRISE, SEDUM REPRISE

Hylotelephium telephium (Sedum telephium) 

VIVACE

Hauteur Médium, 30 à 60 cm

Description Fleurs rouge pourpré en corymbes

Floraison d’été juillet, août, septembre

Soleil

Mi-ombre

Type de sol Sol drainé assez frais à sec et assez riche

Milieux de vie Lisière, sous-bois, éboulis

Rusticité Jusqu'à -20°C

moyenne visites des fleurs par les abeilles pour le 
nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

plante comestible ou légume sauvage

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

16000 graines par gramme

http://abiris.snv.jussieu.fr/flore/descriptions/Orpin_reprise.html


SCROPHULAIRE NOUEUSE

Scrophularia nodosa 

VIVACE

Hauteur Grande, 40 à 80 cm

Description Fleurs brun violacé en panicule étroite

Floraison d’été juin, juillet, août, septembre

Mi-ombre

Ombre

Type de sol Sol assez frais, profond et assez riche

Milieux de vie Lisière, sous-bois, bord de chemin

Rusticité Jusqu'à -25°C

moyenne visites des fleurs par les abeilles pour le 
nectar

fleur visitée par les papillons pour le nectar

espèce nourrissante pour butineurs ou auxiliaires

plante médicinale

espèce pouvant être en montagne à plus de 1000m 
d'altitude

12000 graines par gramme

http://abiris.snv.jussieu.fr/flore/descriptions/Scrofulaire_noueuse.html

